&

insieme uri

Freizeitangebote
Jahresprogramm

2024



Seite 3

Seite 4
Seite 5
Seite 6
Seite 7

Seite 8

Seite 9

Seite 10

Seite 11

Vorwort

Ferien

Kurs-Nr. 1/24  "Locker und gemutlich"
Kurs-Nr. 1a/24 "Locker und gemutlich 2"
Kurs-Nr. 2/24  "Erlebnisse"

Kurs-Nr. 3/24  "Aktiv"

Wellness

Kurs-Nr. 4/24  Wellness-Weekend
Kurs-Nr. 4a/24 Wellness-Weekend
Kurs-Nr. 5/24 Wellness-Weekend

Entlastungsdienst

Kurs-Nr. 6/24 Entlastungswochenende
Kurs-Nr. 7/24  Entlastungswochenende
Kurs-Nr. 8/24  Entlastungswochenende
Kurs-Nr. 9/24  Entlastungswochenende

Freizeitgruppe
Kurse-Nr. 10/24 bis 27/24 Freizeitnachmittage

Tagesausfliige
Elterntreff Dornréschenclub

Die Stiftung DENK AN MICH
unterstiitzt finanziell unsere Freizeitaktivitaten

Ny

STIFTUNG

7 NEAILK AN AMICU
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Ferien und Freizeit fiir Menschen
mit Behinderungen
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Vorwort 3

Sehr geehrte Teilnehmende
Sehr geehrte Eltern und Angehdrige, Beistande und Bezugspersonen
Sehr geehrte Mitglieder

WICHTIG

Preiserh6hung:

Bereits an unserer letzten Generalversammlung haben wir darauf hingewiesen, dass
wir unsere Preise flr die Ferienlager evtl. erhéhen missen. Die Unterkunftspreise und
andere Kosten sind seit dem letzten Jahr sehr gestiegen. Deshalb wird es flr uns
immer schwieriger, geeignete und kostenglinstige Hotels zu finden.

Nun missen wir die Preise flr die Ferienlager und die Einzelzimmer erhdhen.
Schweren Herzens haben wir diesen Entscheid getroffen. Wir hoffen sehr, dass Ihr
Verstandnis dafir habt.

Beratung:

In den letzten zwei Jahren mussten wir etliche Teilnehmende von einem zum anderen
Ferienlager umteilen. Dies fihrte zu vielen Verschiebungen der eingegebenen Ferien
und Mehraufwand unsererseits.

Wir beraten gerne bei der Auswahl des geeigneten Angebots.

Eine gute Information und die Berlicksichtigung der Interessen und Fahigkeiten der
Betroffenen helfen mit, Uberforderungen und Enttauschungen zu vermeiden.

Meldet euch bei Unsicherheit bei der jeweiligen Ferienleitung, ob die betroffene Person
auch an diesem Angebot teilnehmen kann.

Das ganze insieme-Team freut sich auf schéne gemeinsame Stunden und grossartige
Erlebnisse. Viel Spass beim Durchstdbern.

Mit lieben Grissen

insieme uri

Anita Epp-Gabriel
Vereinsprasidentin
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Ferien im Glarnerland

Unsere Ferien ,locker und gemdtlich“ fihren uns wieder einmal nach Filzbach. Das
uns vertraute Hotel Lihn bietet uns gemditliche Zimmer, ein grossziigiges Frihstiicks-
Buffet und leckeres Abendessen. Neben der schénen Terrasse haben wir einen Aufent-
haltsraum, den wir zum Spielen, Singen, Tanzen und Verweilen benitzen kénnen.

Filzbach liegt auf einem Hochplateau. Es bietet einen herrlichen Blick auf den Walen-
see, eines unserer vielen mdglichen Ausflugszielen. Zur Auswahl stehen eine Schiffs-
fahrt oder ein Besuch der bekannten Schokoladenfabrik. In unmittelbarer Nahe gibt es
schone Spazierwege, darunter einen spannenden Denkweg der mit kniffligen Aufgaben
gespickt ist. Bei schonem Wetter kdnnten wir die Lamas besuchen. Wir haben auch
Zeit fur einen Tag zum Ladelen, Kaffelen und Shoppen.

Wir freuen uns, mit Euch diese gemutlichen Ferien gemeinsam zu geniessen.

e Dieses Angebot ist geeignet fir Menschen mit einer Beeintrachtigung,
welche keinen Rollstuhl oder Rollator benétigen.

Kursdauer 7 Tage SA bis FR

Kursdaten 27. April bis 03. Mai 2024

Kursort 8757 Filzbach, Seminarhotel Lihn
www.lihn.ch

Kursleitung Rita Napflin
Telefon 079 340 18 88

Teilnehmerzahl 12 Personen

Kosten SFr. 1000.-- Mitglieder insieme uri
SFr. 1100.-- Nichtmitglieder

Einzelzimmer SFr. 150.-- Zuschlag

Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023
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Ferien im Appenzellerland

Im stattlichen Appenzellerdorf Speicher werden wir unsere Ferienwoche verbringen.
Das heimelige Hotel am Schonenbiihl wird unser Zuhause fir diese Woche sein. Am
Morgen starten wir mit einem grosszugigen Friihstlicksbuffet und am Abend werden wir
mit einem 3-Gang Meniu verwdhnt. Im grossen Aufenthaltsraum lassen wir unsere
Tage ausklingen.

Die Tage geniessen wir mit dem Erkunden der ndheren Umgebung. Zur Auswahl
stehen je nach Wetter folgende Ausflige: Fahrt auf den Kronenberg, Brauchtums-
Museum Urnésch oder einen Ausflug auf den Aussichtspunkt Flnflanderblick bei Grib.
Bei schlechtem Wetter steht uns noch das Hallenbad im Dorf zur Verfligung.

Wir geniessen zusammen die schéne Gegend und freuen uns auf eine wunderbare
Ferienwoche.

Locker und gemitlich, bespickt mit Erlebnissen, heisst unser Motto.

e Dieses Angebot ist geeignet fir Menschen mit einer Beeintrachtigung,
welche keinen Rollstuhl oder Rollator benétigen.

Kursdauer 7 Tage SO bis SA

Kursdaten 02. bis 08. Juni 2024

Kursort 9042 Speicher, Ferienhotel am Schénenbihl
www.amschoenenbuehl.ch

Kursleitung Astrid Imfeld
Telefon 077 405 41 37

Teilnehmerzahl 12 Personen

Kosten SFr. 1000.-- Mitglieder insieme uri
SFr. 1100.-- Nichtmitglieder

Einzelzimmer SFr. 150.-- Zuschlag

Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023
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Ferien im Berner Oberland

Im schénen Brienz im Berner Oberland werden wir unsere Ferienwoche verbringen.
Unser Hotel liegt direkt am tlrkisfarbenen Brienzersee. Wir wohnen in zwei neben
einander liegenden Gaste-Hausern. Die Hotelkiiche verwdhnt uns mit einem feinen
Frihstlcksbuffet und am Abend wird uns ein 3-Gang Meni serviert. Der Hotelgarten
und der Aufenthaltsraum bieten uns die Gelegenheit zum Verweilen. Dort kdnnen wir
gemeinsam die Abende ausklingen lassen.

Die Ferientage geniessen wir in einer wunderschénen Gegend. Wir werden eine
Schifffahrt auf dem Brienzersee unternehmen. Die Besichtigung von eindriicklichen
Wasserfallen und historischen Gebauden gehdren zu unserem Wochenprogramm. Das
Flanieren an der Seepromenade und ein Dorfrundgang im alten Schnitzerdorf Brienz
darf nicht fehlen.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame, erlebnisreiche Ferienwoche.

e Dieses Angebot ist geeignet fir Menschen mit einer Beeintrachtigung,
welche keinen Rollstuhl oder Rollator benétigen.

Kursdauer 7 Tage SA bis FR

Kursdaten 22. bis 28. Juni 2024

Kursort 3855 Brienz, Hotel Brienzerburli
www.brienzerburli.ch

Kursleitung Monika Kamer
Tel. 079 747 66 71

Teilnehmerzahl 12 Personen

Kosten SFr. 1000.-- Mitglieder insieme uri
SFr. 1100.-- Nichtmitglieder

Einzelzimmer SFr. 150.-- Zuschlag

Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023
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Ferien im Wallis

Unsere Wanderferien verbringen wir in Saas Almagell. Im Hotel Kristall wohnen wir in
schonen Zimmern. Die Kichencrew wird uns taglich mit feinen Speisen verwohnen.
Am Morgen gibt es jeweils ein reichhaltiges Frihstiicksbuffet. Es hat einen
Wellnessbereich, wo wir uns nach den Wanderungen erholen kénnen. Nach dem
Nachtessen vergnugen wir uns beim Jass, Uno-Spiel oder sitzen gemdtlich beisammen
und erzahlen von den taglichen Erlebnissen.

Mit den zahlreichen Bahnen werden wir bequem auf die schénen Berge hochfahren
und bestaunen das wunderbare Alpenpanorama. Wir werden Wanderungen anbieten,
die nach Mdglichkeit in zwei Gruppen durchgefiihrt und den Teilnehmenden angepasst
sind. Die Verpflegung wahrend des Tages nehmen wir in unseren Rucksacken mit.
Gerne goénnen wir uns eine Pause mit einem Kaffee oder Glace. Das nahe gelegene
Dorf Saas Fee ladt zum Flanieren und Souvenir kaufen ein.

e Dieses Angebot ist geeignet fir Menschen mit einer Beeintrachtigung,
welche gerne wandern und gut zu Fuss unterwegs sind.

Kursdauer 7 Tage SA bis FR
Kursdaten 31. August bis 6. September 2024
Kursort 3905 Saas-Almagell
www.kristall.ch
Kursleitung Rita Gisler Huber
Telefon 079 689 51 77
Teilnehmerzahl 12 Personen
Kosten SFr. 1000.-- Mitglieder insieme uri
SFr. 1100.-- Nichtmitglieder
Einzelzimmer SFr. 150.-- Zuschlag
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023
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Wir bieten 3 Wellness-Weekends im Swiss Holiday Park in Morschach an. Die drei
unbeschwerten Erholungstage bieten Wohlbefinden und Verwdhn-Atmosphéare im
Zeichen von gemeinsamen Spass, Sport und Spiel was Korper, Geist und Seele gut tut.
Dieses Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinderung,
die sich gerne lange im Wasser aufhalten. Die Teilnehmenden miissen eine gewisse
Selbststiandigkeit beim Essen und der Korperpflege haben, sowie selbstéandig bei
WC-Géangen sein (keine Inkontinenz).

Kursdauer
Kursdaten

Kursdauer
Kursdaten

3Tage DO-SA
22. bis 24. Februar 2024

3Tage DO-SA
18. bis 20. April 2024

Teilnehmerzahl
Kosten

Einzelzimmer
Anmeldung

Kursdauer 3Tage DO-SA

Kursdaten 14. bis 16. November 2024
Kursort Morschach SZ, Swiss Holiday Park
Kursleitung Rita Gisler Huber

Telefon 079 689 51 77

auf 10-12 Personen pro Wellness-Weekend beschrankt
SFr. 350.-- Mitglieder insieme uri

SFr. 400.-- Nichtmitglieder

SFr. 150.-- Zuschlag

mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023
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DIESES ANGEBOT IST NUR FUR TEILNEHMENDE,
DIE IMMER ZU HAUSE WOHNEN

Unsere vier Entlastungswochenenden richten sich an jugendliche und erwachsene
Menschen mit einer geistigen Behinderung, die bei ihren Eltern oder Angehdrigen
wohnen.

Die Wochenenden finden wiederum in Seedorf im Haus Carmen statt. Dieses Haus
bietet uns viel Platz und ist wunderbar gelegen.

Die tolle Unterkunft ist behindertengerecht gebaut und einige Minuten vom See
entfernt. Spaziergange, Basteln, Spiele machen, Tischfussball, Ping-Pong oder eine
feine Wurst am See brateln, werden fiur viel Abwechslung sorgen.

Kursdauer je 2 Tage (Samstag/Sonntag)

Kursdaten Kurs-Nr. 6/24  16. und 17. Marz 2024
Kurs-Nr. 7/24  25. und 26. Mai 2024
Kurs-Nr. 8/24  21. und 22. September 2024
Kurs-Nr. 9/24  26. und 27. Oktober 2024

Kursort 6462 Seedorf, Haus Carmen
Kursleitung Dora Kaufmann
Telefon 079 425 96 09
Oswald Ziegler
Telefon 079 426 15 69
Teilnehmerzahl jeweils auf je 7-8 Personen beschrankt
Kosten SFr. 150.-- Mitglieder insieme uri
SFr. 200.-- Nichtmitglieder
Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023
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10 Freizeitgruppe

Eine Gruppe aus 70 Menschen mit einer geistigen Behinderung bilden zusammen mit
einem Betreuungsteam von 23 Personen die Freizeitgruppe. Sie treffen sich im Schnitt
jeden zweiten Samstagnachmittag. Dabei wird den Teilnehmenden ein vielseitiges
Freizeitprogramm angeboten, das neben Bildung auch Spiel und Spass beinhaltet.

Hier einige Beispiele aus dem Programm 2024: Theaterbesuch, Fasnacht, Lotto-Match,
Disco, Tagesausflug, Girillieren, Landler-Stubeta, die schéne Weihnachtsfeier und
einiges mehr. Ein feines Zabig darf natirlich nicht fehlen.

Da die Gruppe inzwischen auf ca. 70 Personen angestiegen ist, werden wir im
2024 teils Anlasse in 2 Gruppen aufteilen. In der Einladung der betroffenen
Anldsse wird dies speziell erwahnt.

Die Freizeitgruppe steht allen Menschen mit einer geistigen Behinderung offen. Das
jeweilige Tagesprogramm wird den Teilnehmenden einzeln zugeschickt, worauf man
sich anmelden kann. Dort stehen die wichtigen Infos.

Kurs-Nr. 10-27/24 18 Freizeitnachmittage
davon 1 Begegnungstag mit Rotary Club Uri

Kursdauer Samstag nachmittags, ca. 3 Stunden

Kursdaten 13.01.2024 27.01.2024
17.02.2024 24.02.2024
09.03.2024 23.03.2024
06.04.2024 13.04.2024
04.05.2024 18.05.2024
15.06.2024 Begegnungstag mit Rotary Club Uri

Sommerpause

07.09.2024 28.09.2024
12.10.2024 26.10.2024
09.11.2024 23.11.2024
14.12.2024

Anderungen vorbehalten!

Ressortleitung Irene Tresch
Telefon 041 870 07 59

Teilnehmerzahl keine Beschrankung
Kosten je Kurs Fr. 15.-
Anmeldung gemass Freizeitnachmittags-Einladung
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Tagesausflige 11

Diese sind speziell fiir Menschen mit einer Beeintrachtigung mit Rollstuhl und
Rollator, die aus gesundheitlichen Griinden oder hohem Betreuungsbedarf nicht mehr
in ein Ferienlager mitkommen kdnnen. Die 6 Ausflige sind auf die Bedurfnisse der
Teilnehmenden abgestimmt. In kleinen Gruppen sind wir mit den O&ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs, sei es ins Tessin oder in andere schéne Gegenden in der
Zentralschweiz.

Die Personen, die an diese Ausfliige mitkommen kdénnen, werden personlich von
der Kursleitung kontaktiert und eingeladen. Daten werden spater bekannt gegeben.

Kursleitung Bissig Annelies
Telefon 07961290 25
Walker Theres
Telefon 079 630 24 19
Kosten SFr. 120.-- pro Ausflug (nur fiir Mitglieder)

Dornroschenclub (Elterntreff)

Regelmassig treffen sich Eltern und Angehérige von Menschen mit einer geistigen
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Es ist wichtig, dass man gleiche
Sorgen und Probleme miteinander austauscht. Man gibt einander Ratschlage und
bietet Hilfe an.

In der Regel finden die Treffs jeden Monat 2x statt. Am zweiten Dienstag-Vormittag
zum Z'mdrgelen und am letzten Mittwoch mittags oder abends zu einem gemiitlichen
Essen. Die Daten fiir 2024 siehe unten:

Kursdaten jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr
Vormittags 09.01. 12.03. 09.04. 14.05. 11.06.
10.09. 12.11. 10.12.
Kursort Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp
Kursdaten jeweils Mittwochs

Mittags/Abends 31.01. 28.02. 27.03. 24.04. 29.05. 26.06.
25.09. 30.10. 27.11.

Kursort Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp
Anmeldung direkt bei der Ressortleitung
Ressortleitung Helen Gisler-Riesch

Telefon 041 879 18 37

S

Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung

insieme uri | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch



insieme uri

Menschen mit einer geistigen Behinderung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft.

insieme uri besteht seit 1970 und hat folgende Zielsetzungen:

- Wir verstehen uns als Selbsthilfeorganisation und vertreten die Anliegen der Menschen mit
einer geistigen Behinderung und ihrer Angehdrigen.

- Wir realisieren unsere Ziele dank dem Engagement der ehrenamtlich und freiwillig Tatigen.

- Wir setzen uns fiir Rahmenbedingungen ein, welche die personliche Verwirklichung, die
Gleichstellung und Integration in die Gesellschaft fordern und sichern.

- Wir sensibilisieren durch aktive Kommunikation die breite Offentlichkeit und die Behdrden
fir die Anliegen von Menschen mit einer geistigen Behinderung.

- Wir gehen mit den finanziellen Ressourcen sorgfaltig um.

insieme uri entlastet die Angehdrigen und bietet tolle Aktivitaten an, wie die Freizeitgruppe, Ferien-
lager, Tagesausfliige, Wellness- und Entlastungswochenenden. Der Elterntreff Dornréschenclub gibt
Maglichkeiten, einander Ratschldge und Hilfe anzubieten und gemiitliche Stunden zu erleben.

SPENDEN

nehmen wir jederzeit gerne entgegen.

Spendenkonto: UKB IBAN-NR. CH53 0078 5001 8068 0020 2
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