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Ferien                            
 

 
 

 
Ferien im Glarnerland 

            

Unsere Ferien „locker und gemütlich“ führen uns wieder einmal nach Filzbach. Das 
uns vertraute Hotel Lihn bietet uns gemütliche Zimmer, ein grosszügiges Frühstücks-
Buffet und leckeres Abendessen. Neben der schönen Terrasse haben wir einen Aufent-
haltsraum, den wir zum Spielen, Singen, Tanzen und Verweilen benützen können. 
 
Filzbach liegt auf einem Hochplateau. Es bietet einen herrlichen Blick auf den Walen-
see, eines unserer vielen möglichen Ausflugszielen. Zur Auswahl stehen eine Schiffs-
fahrt oder ein Besuch der bekannten Schokoladenfabrik. In unmittelbarer Nähe gibt es 
schöne Spazierwege, darunter einen spannenden Denkweg der mit kniffligen Aufgaben 
gespickt ist. Bei schönem Wetter könnten wir die Lamas besuchen. Wir haben auch 
Zeit für einen Tag zum Lädelen, Käffelen und Shoppen. 
Wir freuen uns, mit Euch diese gemütlichen Ferien gemeinsam zu geniessen. 
 
 
 Dieses Angebot ist geeignet für Menschen mit einer Beeinträchtigung,  

welche keinen Rollstuhl oder Rollator benötigen. 
                                                                                          

              
 
 

 

Kurs-Nr. 1/24         Ferienangebot "Locker und gemütlich" 
 
 

Kursdauer 
Kursdaten 
Kursort 
 
Kursleitung 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
 
Einzelzimmer 
Anmeldung 

 

7 Tage   SA bis FR 
27.  April bis 03. Mai 2024 
8757 Filzbach, Seminarhotel Lihn 
www.lihn.ch 
Rita Näpflin 
Telefon 079 340 18 88 
12 Personen 
SFr.  1000.--  Mitglieder insieme uri 
SFr.  1100.--  Nichtmitglieder 
SFr.    150.--  Zuschlag 
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023 
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    Entlastungsdienst  
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DIESES ANGEBOT IST NUR FÜR TEILNEHMENDE, 
 

DIE IMMER ZU HAUSE WOHNEN 
 
Unsere vier Entlastungswochenenden richten sich an jugendliche und erwachsene 
Menschen mit einer geistigen Behinderung, die bei ihren Eltern oder Angehörigen 
wohnen.  
Die Wochenenden finden wiederum in Seedorf im Haus Carmen statt. Dieses Haus 
bietet uns viel Platz und ist wunderbar gelegen. 
  
Die tolle Unterkunft ist behindertengerecht gebaut und einige Minuten vom See 
entfernt. Spaziergänge, Basteln, Spiele machen, Tischfussball, Ping-Pong oder eine 
feine Wurst am See bräteln, werden für viel Abwechslung sorgen. 
 

       
                   
                                                                 

 

Kurs-Nr. 6-9/24     4 Entlastungswochenende 

 
 
 

Kursdauer 
Kursdaten 
 
 
 
 
Kursort 
 
Kursleitung 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
 
Anmeldung 

 
 

je 2 Tage (Samstag/Sonntag) 
Kurs-Nr. 6/24    16. und 17. März 2024        
Kurs-Nr. 7/24    25. und 26. Mai 2024        
Kurs-Nr. 8/24    21. und 22. September 2024 
Kurs-Nr. 9/24    26. und 27. Oktober 2024 
 
6462 Seedorf, Haus Carmen 
 
Dora Kaufmann 
Telefon 079 425 96 09 
Oswald Ziegler 
Telefon 079 426 15 69 
 
jeweils auf je 7-8 Personen beschränkt 
SFr. 150.--  Mitglieder insieme uri 
SFr. 200.--  Nichtmitglieder 
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023 
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Entlastungsdienst 
Kurs-Nr. 6/23    Entlastungswochenende 
Kurs-Nr. 7/23    Entlastungswochenende  
Kurs-Nr. 8/23    Entlastungswochenende  
Kurs-Nr. 9/23    Entlastungswochenende 
 
Freizeitgruppe 
Kurse-Nr. 10/23 bis 28/23  Freizeitnachmittage                                                                   
                                                                                  
Tagesausflüge 
Elterntreff Dornröschenclub 
  

 
 

Die Stiftung DENK AN MICH 
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    Tagesausflüge 
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  NEU:  Für Menschen mit einer Beeinträchtigung mit Rollator oder mit Rollstuhl. 
 
Im 2022 haben wir dieses neue Angebot ins Leben gerufen. Wir machen in kleinen 
Gruppen Tagesausflüge mit der Bahn, mit dem Schiff oder mit dem Auto. Diese Aus-
flüge sind speziell auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden abgestimmt.  Am Abend sind 
wir wieder zu Hause in der gewohnten Umgebung.  
Die genauen Daten der Ausflüge werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt 
gegeben. Die Teilnehmenden werden persönlich dazu eingeladen. 
 

 

Kursleitung 
 
 
 
 

 

Bissig Annelies, Spätach 7, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  612 90 25 
Walker Theres, Geissmatt 14, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  630 24 19 

 
 

  

    Dornröschenclub (Elterntreff) 
 

       

    
 
Regelmässig treffen sich Eltern und Angehörige von Menschen mit einer geistigen 
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Es ist wichtig, dass man gleiche 
Sorgen und Probleme miteinander austauscht. Man gibt einander Ratschläge und 
bietet Hilfe an. 
In der Regel finden die Treffs jeden Monat 2x statt. Am zweiten Dienstag-Vormittag 
zum Z’mörgelen und am letzten Mittwoch mittags oder abends zu einem gemütlichen 
Essen. Die Daten für 2023 siehe unten: 
 

 

Ressortleitung 
 
 
Kursdaten 
Vormittags 
 
Kursort 
 
Kursdaten  
Mittags/Abends 
 
Kursort 
 
Anmeldung 

 

 

Helen Gisler-Rüesch, Hofuhr 1, Postfach 41, 6464 Spiringen 
Telefon 041 879 18 37 
 
jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr 
10.01.     14.02.    14.03.   11.04.   09.05.   13.06. 
12.09.     10.10.    14.11.   12.12.    
COOP-Restaurant, Hellgasse, 6460 Altdorf 
 
jeweils Mittwochs 
25.01.     29.03.     26.04.     31.05.     28.06.       
30.08.     27.09.     25.10.     29.11.  
Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp 
 
direkt bei der Ressortleitung    
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