
6 Ferien

Ferien in Pura 
Mit unserem  Ferienlager "Erlebnisse" werden wir im September ins Tessin fahren. 
Der südlichste Teil der Schweiz ist mit dem milden Klima ein idealer Ort im 
Spätsommer. Im Dorf Pura steht unser Hotel Paladina mit fantastischer Aussicht auf 
den Luganersee und die Berge. Im grossen Hotelpark hat es ein beheiztes 
Schwimmbad mit 2 Wasser-Rutschbahnen. Wir wohnen in zwei gemütlichen Gäste-
Häusern mit einer Wohnstube und einem Gartensitzplatz. Im Hotel-Restaurant ver- 
wöhnt uns die Küchen-Crew mit feinen Tessiner Spezialitäten. 

Besondere Erlebnisse sind Ausflüge in die nahe Umgebung. Den Monte Lema 
erreichen wir mit der Seilbahn und wir geniessen eine einzigartige Panoramaaussicht. 
Bei einem Besuch im Zoo erleben wir echtes Dschungelfeeling. Eine Flugvorführung 
mit Falken, Adler und Eulen entführt uns in die spannende Welt der Greifvögel. 
Wir freuen uns auf eine gemeinsame Ferienwoche. 

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer Behinderung, die gerne in 
den Ferien täglich etwas unternehmen möchten. 

 www.paladina.ch 

Kurs-Nr. 2/23  Ferienangebot "Erlebnisse" 

Kursdauer 
Kursdaten 
Kursort 
Kursleitung 

Teilnehmerzahl 
Kosten 

Anmeldung 

7 Tage   SA bis FR 
16. bis 22. September 2023
6984 Pura, Hotel Paladina
Silvia Walker, Axenstr. 4, 6454 Flüelen,
Tel. 079 377 38 52
12 Personen
SFr.   900.-  für Mitglieder insieme uri
SFr. 1000.-  für Nichtmitglieder
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022 

Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung 
 insieme uri | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch 

Ferien   7 

Ferien in St. Moritz 
Unser Wanderlager "Aktiv" werden wir anfangs Juli im schönen Engadin verbringen. 
Auf abwechslungsreichen Wanderwegen und mit verschiedenen Bergbahnen können 
wir die wunderschöne Region erkunden. Die Wanderungen rund um die Oberenga-
diner Seenregion oder dem Schellen-Ursli-Weg werden uns sicher grosse Freude 
bereiten. Die Würste werden auf einer Feuerstelle brutzeln und wir bewundern in den 
Pausen die wunderbare Bergwelt. 

Im gemütlichen Hotel Sonne in St. Moritz Bad werden wir uns von den ausgedehnten 
Wanderungen erholen. Das Frühstücksbuffet lässt keine Wünsche offen und am Abend 
werden wir mit schmackhaften Gerichten verwöhnt. Die Tage werden wir mit Spielen 
und Kartenschreiben ausklingen lassen, sowie die Erlebnisse nochmal miteinander be- 
sprechen.  
Gerne begleiten wir euch bei jedem Wetter während dieser Wanderwoche. 

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit einer Behinderung, die gerne jeden 
Tag und bei jedem Wetter unterwegs sein möchten und mindestens 3 bis 4 
Stunden laufen können.   

 www.sonne-stmoritz.ch 

Kurs-Nr. 3/23  Ferienangebot  "Aktiv"
Kursdauer 
Kursdaten 
Kursort 
Kursleitung 

Teilnehmerzahl 
Kosten 

Anmeldung 

7 Tage    SA bis FR 
01. bis 07. Juli 2023
7500 St. Moritz, Hotel Sonne
Rita Gisler Huber, Utzigen 9, 6460 Altdorf
Telefon 079 689 51 77
12 Personen
SFr.   900.-  für Mitglieder insieme uri
SFr. 1000.-  für Nichtmitglieder
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 15. Dezember 2022 

Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung 
 Insieme uri | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch 
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     Ferien 
 

 
 

 

 
Ferien im Berner Oberland 

 

Im schönen Brienz im Berner Oberland werden wir unsere Ferienwoche verbringen. 
Unser Hotel liegt direkt am türkisfarbenen Brienzersee. Wir wohnen in zwei neben 
einander liegenden Gäste-Häusern. Die Hotelküche verwöhnt uns mit einem feinen 
Frühstücksbuffet und am Abend wird uns ein 3-Gang Menü serviert. Der Hotelgarten 
und der Aufenthaltsraum bieten uns die Gelegenheit zum Verweilen. Dort können wir 
gemeinsam die Abende ausklingen lassen.  
Die Ferientage geniessen wir in einer wunderschönen Gegend. Wir werden eine 
Schifffahrt auf dem Brienzersee unternehmen. Die Besichtigung von eindrücklichen 
Wasserfällen und historischen Gebäuden gehören zu unserem Wochenprogramm. Das 
Flanieren an der Seepromenade und ein Dorfrundgang im alten Schnitzerdorf Brienz 
darf nicht fehlen. 
Wir freuen uns auf eine gemeinsame, erlebnisreiche Ferienwoche. 
 
 Dieses Angebot ist geeignet für Menschen mit einer Beeinträchtigung,  

welche keinen Rollstuhl oder Rollator benötigen. 
 
 
 
 

 

 
                      
                                                                              

Kurs-Nr. 2/24        Ferienangebot "Erlebnisse" 

 

Kursdauer 
Kursdaten 
Kursort 
 
Kursleitung 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
 
Einzelzimmer 
Anmeldung 

 

7 Tage   SA bis FR 
22. bis 28. Juni 2024 
3855 Brienz, Hotel Brienzerburli 
www.brienzerburli.ch 
Monika Kamer 
Tel. 079 747 66 71 
12 Personen 
SFr.  1000.--  Mitglieder insieme uri 
SFr.  1100.--  Nichtmitglieder 
SFr.    150.--  Zuschlag 
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023 
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    Ferien 
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Ferien im Wallis 

 

Unsere Wanderferien verbringen wir in Saas Almagell. Im Hotel Kristall wohnen wir in 
schönen Zimmern. Die Küchencrew wird uns täglich mit feinen Speisen verwöhnen. 
Am Morgen gibt es jeweils ein reichhaltiges Frühstücksbuffet. Es hat einen 
Wellnessbereich, wo wir uns nach den Wanderungen erholen können. Nach dem 
Nachtessen vergnügen wir uns beim Jass, Uno-Spiel oder sitzen gemütlich beisammen 
und erzählen von den täglichen Erlebnissen. 
Mit den zahlreichen Bahnen werden wir bequem auf die schönen Berge hochfahren 
und bestaunen das wunderbare Alpenpanorama. Wir werden Wanderungen anbieten, 
die nach Möglichkeit in zwei Gruppen durchgeführt und den Teilnehmenden angepasst 
sind. Die Verpflegung während des Tages nehmen wir in unseren Rucksäcken mit. 
Gerne gönnen wir uns eine Pause mit einem Kaffee oder Glace. Das nahe gelegene 
Dorf Saas Fee lädt zum Flanieren und Souvenir kaufen ein. 
  
 Dieses Angebot ist geeignet für Menschen mit einer Beeinträchtigung,  

welche gerne wandern und gut zu Fuss unterwegs sind.  
 
 
  

      
                                    
                                                                        

 

Kurs-Nr. 3/24         Ferienangebot  "Aktiv" 

 
 

Kursdauer 
Kursdaten 
Kursort 
 
Kursleitung 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
 
Einzelzimmer  
Anmeldung 

 

7 Tage    SA bis FR 
31. August bis 6. September 2024 
3905 Saas-Almagell 
www.kristall.ch 
Rita Gisler Huber 
Telefon 079 689 51 77 
12 Personen 
SFr.  1000.--  Mitglieder insieme uri  
SFr.  1100.--  Nichtmitglieder 
SFr.    150.--  Zuschlag 
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023 

 
  

                                                       
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung             
         

                            Insieme uri | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch 
 

 

 

2 
 

     Inhalt  
 

 
 

Seite 3         
 
 
Seite 4 
Seite 5 
Seite 6 
Seite 7 
 
Seite 8 
 
 
 
 
Seite 9 
 
 
 
 
 
Seite 10 
 
 
Seite 11 

Vorwort 
 
Ferien 
Kurs-Nr. 1/23    "Locker und gemütlich"   
Kurs-Nr. 1a/23  "Locker und gemütlich 2"                                                                           
Kurs-Nr. 2/23    "Erlebnisse" 
Kurs-Nr. 3/23    "Aktiv"                                                                                                          
 
Wellness 
Kurs-Nr. 4/23    Wellness-Weekend                                                                              
Kurs-Nr. 4a/23  Wellness-Weekend 
Kurs-Nr. 5/23    Wellness-Weekend 
 
Entlastungsdienst 
Kurs-Nr. 6/23    Entlastungswochenende 
Kurs-Nr. 7/23    Entlastungswochenende  
Kurs-Nr. 8/23    Entlastungswochenende  
Kurs-Nr. 9/23    Entlastungswochenende 
 
Freizeitgruppe 
Kurse-Nr. 10/23 bis 28/23  Freizeitnachmittage                                                                   
                                                                                  
Tagesausflüge 
Elterntreff Dornröschenclub 
  

 
 

Die Stiftung DENK AN MICH 
unterstützt finanziell unsere Freizeitaktivitäten 

 
 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung             
                      insieme uri  | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch 

 

  

   

    Tagesausflüge 
 

       

11   
 
 
  NEU:  Für Menschen mit einer Beeinträchtigung mit Rollator oder mit Rollstuhl. 
 
Im 2022 haben wir dieses neue Angebot ins Leben gerufen. Wir machen in kleinen 
Gruppen Tagesausflüge mit der Bahn, mit dem Schiff oder mit dem Auto. Diese Aus-
flüge sind speziell auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden abgestimmt.  Am Abend sind 
wir wieder zu Hause in der gewohnten Umgebung.  
Die genauen Daten der Ausflüge werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt 
gegeben. Die Teilnehmenden werden persönlich dazu eingeladen. 
 

 

Kursleitung 
 
 
 
 

 

Bissig Annelies, Spätach 7, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  612 90 25 
Walker Theres, Geissmatt 14, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  630 24 19 

 
 

  

    Dornröschenclub (Elterntreff) 
 

       

    
 
Regelmässig treffen sich Eltern und Angehörige von Menschen mit einer geistigen 
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Es ist wichtig, dass man gleiche 
Sorgen und Probleme miteinander austauscht. Man gibt einander Ratschläge und 
bietet Hilfe an. 
In der Regel finden die Treffs jeden Monat 2x statt. Am zweiten Dienstag-Vormittag 
zum Z’mörgelen und am letzten Mittwoch mittags oder abends zu einem gemütlichen 
Essen. Die Daten für 2023 siehe unten: 
 

 

Ressortleitung 
 
 
Kursdaten 
Vormittags 
 
Kursort 
 
Kursdaten  
Mittags/Abends 
 
Kursort 
 
Anmeldung 

 

 

Helen Gisler-Rüesch, Hofuhr 1, Postfach 41, 6464 Spiringen 
Telefon 041 879 18 37 
 
jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr 
10.01.     14.02.    14.03.   11.04.   09.05.   13.06. 
12.09.     10.10.    14.11.   12.12.    
COOP-Restaurant, Hellgasse, 6460 Altdorf 
 
jeweils Mittwochs 
25.01.     29.03.     26.04.     31.05.     28.06.       
30.08.     27.09.     25.10.     29.11.  
Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp 
 
direkt bei der Ressortleitung    
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