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Freizeitgruppe 
 

 
 
 
Eine Gruppe aus 70 Menschen mit einer geistigen Behinderung bilden zusammen mit 
einem Betreuungsteam von 23 Personen die Freizeitgruppe. Sie treffen sich im Schnitt 
jeden zweiten Samstagnachmittag. Dabei wird den Teilnehmenden ein vielseitiges 
Freizeitprogramm angeboten, das neben Bildung auch Spiel und Spass beinhaltet.  
Hier einige Beispiele aus dem Programm 2024: Theaterbesuch, Fasnacht, Lotto-Match, 
Disco, Tagesausflug, Grillieren, Ländler-Stubetä, die schöne Weihnachtsfeier und 
einiges mehr. Ein feines Zabig darf natürlich nicht fehlen. 
Da die Gruppe inzwischen auf ca. 70 Personen angestiegen ist, werden wir im 
2024 teils Anlässe in 2 Gruppen aufteilen. In der Einladung der betroffenen 
Anlässe wird dies speziell erwähnt. 
 
Die Freizeitgruppe steht allen Menschen mit einer geistigen Behinderung offen. Das 
jeweilige Tagesprogramm wird den Teilnehmenden einzeln zugeschickt, worauf man 
sich anmelden kann. Dort stehen die wichtigen Infos. 
 
 

 

Kurs-Nr. 10-27/24    18 Freizeitnachmittage  
                                 davon 1 Begegnungstag mit Rotary Club Uri                                   
 
 

Kursdauer 
 

 
Kursdaten 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Ressortleitung 
 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
Anmeldung 

 

Samstag nachmittags, ca. 3 Stunden  
 
 

13.01.2024        27.01.2024  
17.02.2024        24.02.2024 
09.03.2024        23.03.2024 
06.04.2024        13.04.2024  
04.05.2024        18.05.2024 
15.06.2024         Begegnungstag mit Rotary Club Uri 

 

           Sommerpause 

 

07.09.2024        28.09.2024 
12.10.2024        26.10.2024 
09.11.2024        23.11.2024   
14.12.2024         
Änderungen vorbehalten! 

 
Irene Tresch 
Telefon 041 870 07 59 
 
keine Beschränkung 
je Kurs Fr. 15.-  
gemäss Freizeitnachmittags-Einladung 
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Sehr geehrte Teilnehmende 
Sehr geehrte Eltern und Angehörige, Beistände und Bezugspersonen 
Sehr geehrte Mitglieder 
  
 

WICHTIG 
 
Preiserhöhung: 
Bereits an unserer letzten Generalversammlung haben wir darauf hingewiesen, dass 
wir unsere Preise für die Ferienlager evtl. erhöhen müssen. Die Unterkunftspreise und 
andere Kosten sind seit dem letzten Jahr sehr gestiegen. Deshalb wird es für uns 
immer schwieriger, geeignete und kostengünstige Hotels zu finden.  
Nun müssen wir die Preise für die Ferienlager und die Einzelzimmer erhöhen. 
Schweren Herzens haben wir diesen Entscheid getroffen. Wir hoffen sehr, dass Ihr 
Verständnis dafür habt. 
 
Beratung: 
In den letzten zwei Jahren mussten wir etliche Teilnehmende von einem zum anderen 
Ferienlager umteilen. Dies führte zu vielen Verschiebungen der eingegebenen Ferien 
und Mehraufwand unsererseits.  
 
Wir beraten gerne bei der Auswahl des geeigneten Angebots.  
Eine gute Information und die Berücksichtigung der Interessen und Fähigkeiten der 
Betroffenen helfen mit, Überforderungen und Enttäuschungen zu vermeiden.  
Meldet euch bei Unsicherheit bei der jeweiligen Ferienleitung, ob die betroffene Person 
auch an diesem Angebot teilnehmen kann. 
 
Das ganze insieme-Team freut sich auf schöne gemeinsame Stunden und grossartige 
Erlebnisse. Viel Spass beim Durchstöbern. 
 
 
Mit lieben Grüssen  
 
 insieme uri 
 
 
Anita Epp-Gabriel 
Vereinspräsidentin 
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Vorwort 
 
Ferien 
Kurs-Nr. 1/23    "Locker und gemütlich"   
Kurs-Nr. 1a/23  "Locker und gemütlich 2"                                                                           
Kurs-Nr. 2/23    "Erlebnisse" 
Kurs-Nr. 3/23    "Aktiv"                                                                                                          
 
Wellness 
Kurs-Nr. 4/23    Wellness-Weekend                                                                              
Kurs-Nr. 4a/23  Wellness-Weekend 
Kurs-Nr. 5/23    Wellness-Weekend 
 
Entlastungsdienst 
Kurs-Nr. 6/23    Entlastungswochenende 
Kurs-Nr. 7/23    Entlastungswochenende  
Kurs-Nr. 8/23    Entlastungswochenende  
Kurs-Nr. 9/23    Entlastungswochenende 
 
Freizeitgruppe 
Kurse-Nr. 10/23 bis 28/23  Freizeitnachmittage                                                                   
                                                                                  
Tagesausflüge 
Elterntreff Dornröschenclub 
  

 
 

Die Stiftung DENK AN MICH 
unterstützt finanziell unsere Freizeitaktivitäten 
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  NEU:  Für Menschen mit einer Beeinträchtigung mit Rollator oder mit Rollstuhl. 
 
Im 2022 haben wir dieses neue Angebot ins Leben gerufen. Wir machen in kleinen 
Gruppen Tagesausflüge mit der Bahn, mit dem Schiff oder mit dem Auto. Diese Aus-
flüge sind speziell auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden abgestimmt.  Am Abend sind 
wir wieder zu Hause in der gewohnten Umgebung.  
Die genauen Daten der Ausflüge werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt 
gegeben. Die Teilnehmenden werden persönlich dazu eingeladen. 
 

 

Kursleitung 
 
 
 
 

 

Bissig Annelies, Spätach 7, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  612 90 25 
Walker Theres, Geissmatt 14, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  630 24 19 

 
 

  

    Dornröschenclub (Elterntreff) 
 

       

    
 
Regelmässig treffen sich Eltern und Angehörige von Menschen mit einer geistigen 
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Es ist wichtig, dass man gleiche 
Sorgen und Probleme miteinander austauscht. Man gibt einander Ratschläge und 
bietet Hilfe an. 
In der Regel finden die Treffs jeden Monat 2x statt. Am zweiten Dienstag-Vormittag 
zum Z’mörgelen und am letzten Mittwoch mittags oder abends zu einem gemütlichen 
Essen. Die Daten für 2023 siehe unten: 
 

 

Ressortleitung 
 
 
Kursdaten 
Vormittags 
 
Kursort 
 
Kursdaten  
Mittags/Abends 
 
Kursort 
 
Anmeldung 

 

 

Helen Gisler-Rüesch, Hofuhr 1, Postfach 41, 6464 Spiringen 
Telefon 041 879 18 37 
 
jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr 
10.01.     14.02.    14.03.   11.04.   09.05.   13.06. 
12.09.     10.10.    14.11.   12.12.    
COOP-Restaurant, Hellgasse, 6460 Altdorf 
 
jeweils Mittwochs 
25.01.     29.03.     26.04.     31.05.     28.06.       
30.08.     27.09.     25.10.     29.11.  
Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp 
 
direkt bei der Ressortleitung    
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