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     Wellness 
 

 
 
 
Wir bieten 3 Wellness-Weekends im Swiss Holiday Park in Morschach an. Die drei 
unbeschwerten Erholungstage bieten Wohlbefinden und Verwöhn-Atmosphäre im 
Zeichen von gemeinsamen Spass, Sport und Spiel was Körper, Geist und Seele gut tut. 
Dieses Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinderung, 
die sich gerne lange im Wasser aufhalten. Die Teilnehmenden müssen eine gewisse 
Selbstständigkeit beim Essen und der Körperpflege haben, sowie selbständig bei 
WC-Gängen sein (keine Inkontinenz). 
 
   

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs-Nr. 4/24        Wellness-Weekend    

 
 

Kursdauer 
Kursdaten 
 

 

3 Tage      DO - SA 
22. bis 24. Februar 2024 

  

Kurs-Nr. 4a/24       Wellness-Weekend             

 
 

Kursdauer 
Kursdaten 
 

 

3 Tage      DO - SA                           
18. bis 20. April 2024 

 

Kurs-Nr. 5/24         Wellness-Weekend    

 
 

Kursdauer 
Kursdaten 
 

 

3 Tage      DO - SA 
14. bis 16. November 2024 

 

Kursort 
Kursleitung 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
 
Einzelzimmer 
Anmeldung 

 

Morschach SZ, Swiss Holiday Park 
Rita Gisler Huber 
Telefon 079 689 51 77 
auf 10-12 Personen pro Wellness-Weekend beschränkt 
SFr.  350.--  Mitglieder insieme uri  
SFr.  400.--  Nichtmitglieder 
SFr.  150.--  Zuschlag 
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023 

 
                                                  

 

 

 

 

 

                                                      
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung             
                     insieme uri | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch 
 

   

    Ferien 
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Ferien im Appenzellerland 
 

Im stattlichen Appenzellerdorf Speicher werden wir unsere Ferienwoche verbringen. 
Das heimelige Hotel am Schönenbühl wird unser Zuhause für diese Woche sein. Am 
Morgen starten wir mit einem grosszügigen Frühstücksbuffet und am Abend werden wir 
mit einem 3-Gang Menü verwöhnt. Im grossen Aufenthaltsraum lassen wir unsere 
Tage ausklingen. 
Die Tage geniessen wir mit dem Erkunden der näheren Umgebung. Zur Auswahl 
stehen je nach Wetter folgende Ausflüge: Fahrt auf den Kronenberg, Brauchtums-
Museum Urnäsch oder einen Ausflug auf den Aussichtspunkt Fünfländerblick bei Grüb. 
Bei schlechtem Wetter steht uns noch das Hallenbad im Dorf zur Verfügung.  
Wir geniessen zusammen die schöne Gegend und freuen uns auf eine wunderbare 
Ferienwoche.  
Locker und gemütlich, bespickt mit Erlebnissen, heisst unser Motto. 
  
 
 

 Dieses Angebot ist geeignet für Menschen mit einer Beeinträchtigung,  
welche keinen Rollstuhl oder Rollator benötigen. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

           
 

                                                                                  
 

Kurs-Nr. 1a/24       Ferienangebot "locker und gemütlich 2" 

 

Kursdauer 
Kursdaten 
Kursort 
 
Kursleitung 
 
Teilnehmerzahl 
Kosten 
 
Einzelzimmer 
Anmeldung 

 

7 Tage   SO bis SA 
02. bis 08. Juni 2024 
9042 Speicher, Ferienhotel am Schönenbühl 
www.amschoenenbuehl.ch 
Astrid Imfeld  
Telefon 077 405 41 37 
12 Personen 
SFr.  1000.--  Mitglieder insieme uri 
SFr.  1100.--  Nichtmitglieder 
SFr.    150.--  Zuschlag 
mit beiliegendem Anmeldeformular bis 30. November 2023 
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Kurs-Nr. 3/23    "Aktiv"                                                                                                          
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Kurs-Nr. 4a/23  Wellness-Weekend 
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Die Stiftung DENK AN MICH 
unterstützt finanziell unsere Freizeitaktivitäten 

 
 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Verein im Interesse von Menschen mit geistiger Behinderung             
                      insieme uri  | 6460 Altdorf UR | Telefon 041 870 61 78 | info@insieme-uri.ch | www.insieme-uri.ch 

 

  

   

    Tagesausflüge 
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  NEU:  Für Menschen mit einer Beeinträchtigung mit Rollator oder mit Rollstuhl. 
 
Im 2022 haben wir dieses neue Angebot ins Leben gerufen. Wir machen in kleinen 
Gruppen Tagesausflüge mit der Bahn, mit dem Schiff oder mit dem Auto. Diese Aus-
flüge sind speziell auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden abgestimmt.  Am Abend sind 
wir wieder zu Hause in der gewohnten Umgebung.  
Die genauen Daten der Ausflüge werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt 
gegeben. Die Teilnehmenden werden persönlich dazu eingeladen. 
 

 

Kursleitung 
 
 
 
 

 

Bissig Annelies, Spätach 7, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  612 90 25 
Walker Theres, Geissmatt 14, 6472 Erstfeld 
Telefon   079  630 24 19 

 
 

  

    Dornröschenclub (Elterntreff) 
 

       

    
 
Regelmässig treffen sich Eltern und Angehörige von Menschen mit einer geistigen 
Behinderung zum ungezwungenen Beisammensein. Es ist wichtig, dass man gleiche 
Sorgen und Probleme miteinander austauscht. Man gibt einander Ratschläge und 
bietet Hilfe an. 
In der Regel finden die Treffs jeden Monat 2x statt. Am zweiten Dienstag-Vormittag 
zum Z’mörgelen und am letzten Mittwoch mittags oder abends zu einem gemütlichen 
Essen. Die Daten für 2023 siehe unten: 
 

 

Ressortleitung 
 
 
Kursdaten 
Vormittags 
 
Kursort 
 
Kursdaten  
Mittags/Abends 
 
Kursort 
 
Anmeldung 

 

 

Helen Gisler-Rüesch, Hofuhr 1, Postfach 41, 6464 Spiringen 
Telefon 041 879 18 37 
 
jeweils Dienstags, ab 8.30 Uhr 
10.01.     14.02.    14.03.   11.04.   09.05.   13.06. 
12.09.     10.10.    14.11.   12.12.    
COOP-Restaurant, Hellgasse, 6460 Altdorf 
 
jeweils Mittwochs 
25.01.     29.03.     26.04.     31.05.     28.06.       
30.08.     27.09.     25.10.     29.11.  
Individuell - Mitteilung per SMS oder Whatsapp 
 
direkt bei der Ressortleitung    
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